
Die Ständige Impfkommission (STIKO) am Robert Koch-Institut rät bei Personen ab 60 Jahren zur jährlichen 
Grippe- und COVID-19-Impfung, zur jeweils einmaligen Impfung gegen Pneumokokken und zur Impfung 
gegen Herpes Zoster sowie bei Personen ab 75 Jahren zur Impfung gegen RSV.

Engagiert für Gesundheit.

IMPFUNGEN AB 60 JAHREN
EMPFOHLENE IMPFUNGEN AB 60+

AUFFRISCHIMPFUNGEN

Influenza 
(Grippe)

einmal im Jahr
Wie oft:

Pneumokokken 
(Lungenentzündung)

einmalig
Wie oft:

*Ab 60 Jahren nur mit Vorerkrankungen oder für Bewohnerinnen und Bewohner von Pflegeeinrichtungen

COVID-19 
(Corona)

einmal im Jahr
Wie oft:

Herpes Zoster 
(Gürtelrose)

zwei Impfungen im Abstand 
von 2 bis 6 Monaten

Wie oft:

Respiratorisches 
Synzytial-Virus 
(RSV)

einmalig ab 75 Jahren*
Wie oft:

Diphtherie 
(echter Krupp)

Pertussis
(Keuchhusten)

Tetanus
(Wundstarrkrampf)

alle 10 Jahre mit einem Kombinationsimpfstoff einmal im Erwachsenenalter*

*Erneute Impfung nach 10 Jahren für betreuende Personen eines Neugeborenen

Sie haben Fragen? 
Sprechen Sie uns gerne an oder besuchen Sie die Website: 
infektionsschutz.de/impfen/

Ihre Krankenkasse 
übernimmt die Kosten.

Wie oft: Wie oft:


