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#GEMEINSAMSTARK -

Fahlst du dich manchmal traurig, angstlich oder gestresst? Die letzten Jahre waren fiir viele nicht einfach:
Corona, Nachrichten Gber Kriege und gesellschaftliche Veranderungen kénnen belasten. Damit bist du nicht allein!

WAS IST #GEMEINSAMSTARK? FUR WEN IST DAS ANGEBOT?
#gemeinsamstark ist ein neues Gruppenangebot der Far alle Kinder und Jugendlichen zwischen sechs und
Kassenarztlichen Vereinigung Nordrhein. Hier kannst 18 Jahren, die sich psychisch belastet flihlen, aber noch
du mit anderen Kindern und Jugendlichen tiber das keine psychische Erkrankung haben - unabhangig von
sprechen, was dich bewegt - in einem geschiitzten der Krankenkasse.

Rahmen und mit professioneller Begleitung.

WAS ERWARTET DICH? WARUM SOLLTEST DU MITMACHEN?

®=  Vertraulicher Austausch mit Gleichaltrigen Du bist nicht allein mit deinen Sorgen. Gemeinsam ist
m  Unterstlitzung durch erfahrene Fachkrafte vieles leichter. Du bekommst Unterstiitzung, damit du
= Tipps, wie du mit belastenden Geflihlen dich (wieder) stabil und gestarkt fhlst.

umgehen kannst

WIE KANNST DU TEILNEHMEN?

Sprich mit deinen Eltern oder einer Vertrauensperson.
Ihr kénnt euch bei einer Praxis in deiner Nahe informie-

ren oder direkt Kontakt zur KV Nordrhein aufnehmen.
Praxen findest du hier: kvno.de/gemeinsamstark #gemeinsamstark

Kassenarztliche
Vereinigung

Engagiert fir Gesundheit. NORDRHEIN


https://www.kvno.de/praxis/praxismanagement/gemeinsamstark
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