
 

 

 
IK der KVNO 204206563 
Geschäftszeiten 
Montag bis Donnerstag 8:00 bis 17:00 Uhr 
Freitag 8:00 bis 13:00 Uhr 
 

 
Bankverbindung 
Deutsche Apotheker- und Ärztebank eG, Düsseldorf 
IBAN DE32 3006 0601 0001 4179 16 
BIC DAAEDEDDXXX 
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An circa 100 Allgemeinmediziner 
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Information zur Verordnung von Protonenpumpeninhibitoren 
 
Sehr geehrte Ärztin, 
sehr geehrter Arzt, 

wir möchten Sie zu Ihren Verordnungen von Protonenpumpeninhibitoren (PPI) in-
formieren. In der Fachgruppe der Allgemeinmediziner und hausärztlichen 
Internisten wurden im dritten Quartal 2017 durchschnittlich 13 Prozent aller 
Patienten (Fälle) mit PPI behandelt. Der Anteil in Ihrer Praxis betrug Y Prozent.  

Durchschnittlich wurden in der Vergleichsgruppe je PPI-Patient 139 Dosen (DDD) 
verordnet; in Ihrer Praxis wurden je PPI-Patient V Dosen (DDD) verordnet. 

Bitte beachten Sie, dass PPI nicht routinemäßig bei jedem Patienten, der ein 
Schmerzmittel (NSAID) erhält, eingesetzt werden sollten. Hier sollte das Gesamt-
risiko für eine Ulcuserkrankung beachtet werden. Insbesondere der kurzfristige 
Einsatz von Schmerzmitteln stellt in der Regel keine Indikation für eine Ulcus-
prophylaxe mit einem PPI dar. Bitte beurteilen Sie auch die Verordnung von PPIs 
nach einem Krankenhausaufenthalt kritisch. Bei der Dosierung der Präparate ist 
darauf zu achten, dass PPIs zur Prophylaxe in der Regel niedrig dosiert (z.B. 20 
mg täglich für Omeprazol, Esomeprazol oder Pantoprazol) eingenommen werden 
sollten. 

Weitere Informationen finden Sie beispielsweise umseitig in unserem Artikel aus 
der KVNO aktuell vom Januar 2018 und in unserem Newsletter VIN unter 
www.kvno.de . 

Vielen Dank für Ihre Unterstützung!  
Mit freundlichen Grüßen 

Die Krankenkassen und die Kassenärztliche Vereinigung in Nordrhein 
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