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Hintergrund
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ü Schließungen der 
Notaufnahmen und 
Notdienstpraxen in Ratingen 
und Langenfeld

ü Umstrukturierung der 
Notdienstpraxen im Kreis 
Mettmann

ü Neugründung vorzugsweise an 
KH-Standort mit Notaufnahme

ü In dieser Präsentation liegt der 
Fokus auf der Versorgung von 
Erwachsenen
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Datengrundlage
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Notdienstpraxen und Notaufnahmen

Datenlieferung KV NO

Å Ambulante Fälle je Notdienstpraxis (Sitzdienst) und Notaufnahme

Å Kinder / Erwachsene

Å Tag, Stunde

Å PLZ der Patienten 

Å 2023 und 2024

Å Adresse der Einrichtung, bei NDP-Markierung, ob Kinder-NDP

Å Einrichtungen in und um Mettmann

Wegezeit und Entfernungen von PLZ-Mittelpunkten zu Einrichtungen

ÅRoutingergebnisse Google Maps Freitagnachmittag / Samstagvormittag

ÅMittelpunkt Wohn-PLZ zu Adresse der Einrichtung
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Methodik und Auswertungsinhalte
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Status Quo

Jeweils differenziert für

Å Notdienstpraxen, Notaufnahmen

Å Kinder, Erwachsene 

Å NDP: gepoolt 2023 und 2024, Notaufnahmen: getrennt, da sich die 
Angebotslandschaft in den beiden Jahren veränderte

Karten

Å prozentuale Verteilung von Arzt-Patientenkontakten (APK) Mettmanner Patienten 
auf die Einrichtungen 

Å Patientenströme von den einzelnen Wohnort-PLZ zu den Einrichtungen 

Å Gesamtzahl APK je Einrichtung und Anteil durch Mettmanner Patienten

Å Wegezeiten zur nächsten Einrichtung
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Methodik und Auswertungsinhalte
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Szenarien zur Verteilung von Kontakten auf neue Angebotsstruktur

4 Modelle, jeweils differenziert für

Å Notdienstpraxen, Notaufnahmen

Å Kinder, Erwachsene 

Ausgangspunkt 

Å Tatsächlich zurückgelegte Wege / Fahrzeiten, sowie Fallzahl des Status Quo von Patienten 
aus dem Kreis Mettmann 

Å Zu Notdienstpraxen: gepoolt 2023 und 2024

Å Zu Notaufnahmen: 2023, da danach einige schlossen

Statistische Analyse & Modellierung

Å Lineares Modell zur Erklärung der Patientenbewegungen (Verteilung von Wohn-PLZ zu 
Leistungserbringern

Å Pragmatischer Ansatz: separate Schätzung für alle Wohn-PLZ / Leistungs-PLZ 
Kombinationen und anschließende Skalierung auf 100% pro Wohn-PLZ Ą Anzahl Kontakte 
von Patienten aus einer Wohn-PLZ in allen Szenarien identisch mit Status Quo
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Methodik und Auswertungsinhalte
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Szenarien zur Verteilung von Kontakten auf neue Angebotsstruktur

Abhängige Variable: 

Å Anteil APK der Wohn-PLZ, diean einer Leist-PLZ anfallen (als Prozentzahl)

Erklärende Variablen (jeweils individuelle Auswahl aus diesen Optionen; s. Appendix)

Å Zurückgelegte Fahrzeiten und Entfernungen (sowie Transformationen*)

Å Indikator ob nächstgelegene Einrichtung nach Fahrzeit/Entfernung

Å Fahrzeit und Entfernung anderer Einrichtungen (auch relativ) zur nächstgelegenen 
Einrichtung (sowie Transformationen)

Å Erwachsene NDP und Notaufnahmen: liegt die Einrichtung innerhalb oder 
außerhalb des Kreises Mettmann?

Å Kinder NDP: handelt es sich um eine Kinder-NDP?

Å Kinder Notaufnahme: Anteil Kinder-Fälle an allen Fällen der Einrichtung
*z.B. Potenzierung Ą Attraktivität nimmt nicht linear mit wachsender Entfernung ab, sondern starker Abfall der Attraktivität bereits 
  bei geringer Erhöhung der Entfernung zur Einrichtung
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Methodik und Auswertungsinhalte
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Szenarien zur Verteilung von Kontakten auf neue Angebotsstruktur

Kreisbias bei Erwachsenen

Å Wenn die nächstgelegene NDP im Kreis liegt, gehen fast alle Personen dorthin.

Å Wenn die nächstgelegene NDP nicht im Kreis liegt, geht ca. die Hälfte der Personen 
dorthin. Die restlichen verteilen sich nach Entfernung, mit deutlich geringerer 
Kreispräferenz.

Å Anmerkung: es gab nur einen Fall (NDP) bzw. zwei Fälle (KH) im Ursprungszustand, wo 
der nächste Leistungsort nicht im Kreis war (=> möglicherweise ungenaue Schätzung)

Å Aufnahme des Kreisbias führt aber bei Erwachsenen zu einer verbesserten 
Vorhersagekraft

Berücksichtigung bei den Modellen für Kinder:

Å Kinder-NDP (Ja/Nein) bzw. Anteil Kinder-Fälle an Gesamtfällen proNotaufnahme 
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Methodik und Auswertungsinhalte
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Szenarien zur Verteilung von Kontakten auf neue Angebotsstruktur

Erklärungsgehalt der verwendeten Modelle (adj. R²)* auf den Ursprungsdaten 

Å NDP Erwachsene: 0.9678 

Å NDP Kinder: 0.7737 

Å Notaufnahmen Erwachsene: 0.8678 

Å Notaufnahmen Kinder: 0.7199 

* "Welcher Anteil der Variabilität in der anteiligen Verteilung der APK einer Wohn-PLZ auf die 
Leistungsorte lässt sich mit einer Auswahl von Variablen, die auf Wegezeiten/Fahrtdistanz 
beruhen, erklären?"
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Methodik und Auswertungsinhalte
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Szenarien zur Verteilung von Kontakten auf neue Angebotsstruktur

ü Auf Basis der Modelle erfolgt eine Neuverteilung der Gesamtfallzahl des Status Quo

Szenarien NDP: 

Å grundsätzlich Wegfall Ratingen und Langenfeld

1. Keine Neugründung

2. Neugründung in Mettmann

3. Neugründung in Mettmann und Hilden

4. Neugründung in Hilden

5. Neugründung in Hilden und Kaiserswerth

6. Neugründung in Kaiserswerth

Szenarien Notaufnahme: 

Å Wegfall aller Standorte, die nach aktuellem Stand schließen werden / bereits geschlossen sind

1.  Keine Neugründung
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Topografie zur Orientierung
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Darstellung Status Quo NDP und Notaufnahmen, Erwachsene
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Fallzahl nach Wohnort-PLZ

Ambulante Fallzahl Status Quo
Patienten aus Mettmann, Erwachsene

NDP 
(MW 2023/2024)

19.053

Notaufnahmen
(2023)

64.447

Gesamt 83.500
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Darstellung Status Quo NDP und Notaufnahmen, Erwachsene

Verteilung APK 
Erwachsene aus Mettmann

Lesebeispiel:
100 blaue Punkte 

= 100% NDP-Kontakte
von Pat. aus Mettmann
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Darstellung Status Quo NDP, Erwachsene

PatientenströmeFallzahl je Einrichtung
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Darstellung Status Quo Notaufnahmen, Erwachsene

PatientenströmeFallzahl je Einrichtung
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Ergebnisse Szenarien ς NDP Erwachsene, ohne Neugründung

Verteilung APK 
Erwachsene aus Mettmann

Status Quo und Szenario

Patientenströme
Szenario
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Ergebnisse Szenarien ς NDP Erwachsene, Neugründung in Mettmann

Verteilung APK 
Erwachsene aus Mettmann

Status Quo und Szenario

Patientenströme
Szenario
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Ergebnisse Szenarien ς NDP Erwachsene, Neugründung in Mettmann & Hilden

Verteilung APK 
Erwachsene aus Mettmann

Status Quo und Szenario

Patientenströme
Szenario
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Ergebnisse Szenarien ς NDP Erwachsene, Neugründung in Hilden

Verteilung APK 
Erwachsene aus Mettmann

Status Quo und Szenario

Patientenströme
Szenario
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Ergebnisse Szenarien ς NDP Erwachsene, Neugründung in Hilden & Kaiserswerth

Verteilung APK 
Erwachsene aus Mettmann

Status Quo und Szenario

Patientenströme
Szenario
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Ergebnisse Szenarien ς NDP Erwachsene, Neugründung in Kaiserswerth

Verteilung APK 
Erwachsene aus Mettmann

Status Quo und Szenario

Patientenströme
Szenario
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Ergebnisse Szenarien ς NDP, Übersicht Erwachsene
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Ergebnisse Szenarien ς NDP, Übersicht Erwachsene
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Düsseldorf Leverkusen Solingen Velbert

Status Quo 23/24 0,0 0,0 0,0 0,0

ohne Neugründung 8,0 11,9 30,0 41,6

mit Neugründung in Mettmann 5,5 9,8 21,8 1,4

mit Neugründung in Mettmann & Hilden 0,9 0,4 -3,3 -4,4

mit Neugründung in Hilden 1,7 0,7 -2,3 26,1

mit Neugründung in Hilden & Kaiserswerth -0,8 0,6 -2,3 13,4

mit Neugründung in Kaiserswerth 5,0 11,5 29,3 28,0

Prozentuale Veränderung der Gesamtfallzahl in Notdienstpraxen nach Szenarien

ü Annahme: Kontaktzahl durch Patienten von außerhalb Kreis Mettmann ist konstant
ü Veränderung beruht ausschließlich auf veränderten Strömen von Patienten aus Kreis Mettmann
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Ergebnisse Szenarien ς NDP, Übersicht Erwachsene
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Düsseldorf Leverkusen Solingen Velbert

Status Quo 23/24 0,0 0,0 0,0 0,0

ohne Neugründung 8,0 11,9 30,0 41,6

mit Neugründung in Mettmann 5,5 9,8 21,8 1,4

mit Neugründung in Mettmann & Hilden 0,9 0,4 -3,3 -4,4

mit Neugründung in Hilden 1,7 0,7 -2,3 26,1

mit Neugründung in Hilden & Kaiserswerth -0,8 0,6 -2,3 13,4

mit Neugründung in Kaiserswerth 5,0 11,5 29,3 28,0

Prozentuale Veränderung der Gesamtfallzahl in Notdienstpraxen nach Szenarien (%)

ü Annahme: Kontaktzahl durch Patienten von außerhalb Kreis Mettmann ist konstant
ü Veränderung beruht ausschließlich auf veränderten Strömen von Patienten aus Kreis Mettmann
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Ergebnisse Szenarien ς Fahrzeit (Minuten) zur nächsten NDP je Wohn-PLZ, Erwachsene
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Ergebnisse Szenarien ς Fahrzeit (Minuten) zur nächsten Einrichtung je Wohn-PLZ,

Erwachsene
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Szenario MIN MEAN MAX

Notaufnahmen
Status Quo 4 9 15

ohne Neugründung 4 11 16

Notdienstpraxen

Status Quo 5 12 19

ohne Neugründung 7 16 24

Neugründung in Mettmann 4 14 22

Neugründung in Mettmann & Hilden 4 12 22

Neugründung in Hilden 4 14 24

Neugründung Hilden & Kaiserswerth 4 13 22

Neugründung Kaiserswerth 7 15 22
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Ergebnisse Szenarien ς NDP Erwachsene: Zusammenfassung und Diskussion 
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Mögliche Anforderungen an eine neue Verortung von Notdienstpraxen

1. Geringe Veränderung der Fallzahl in bestehenden NDP außerhalb Kreis Mettmann

ü aŜǘǘƳŀƴƴŜǊ tŀǘƛŜƴǘŜƴ ōƭŜƛōŜƴ ƛƴ ŅƘƴƭƛŎƘŜƳ aŀǖŜ ǿƛŜ ōƛǎƘŜǊ αƛƴǘŜǊƴά ǾŜǊǎƻǊƎǘ

ü Bisheriger Arztpool kann innerhalb des Kreises neu verteilt werden

ü Keine Organisation von zusätzlichem / geringerem Versorgungsangebot außerhalb nötig

2. Geringe Veränderung der Fallzahl in verbleibender NDP Velbert im Kreis Mettmann

ü Dort keine Umstrukturierungen notwendig

3. Relativ kurze Wegezeiten für Patienten

ü Gute Erreichbarkeit von NDP kann die Entscheidung für NDP statt für Notaufnahmen 
stärken

4. Keine Neugründung außerhalb des Kreises Mettmann

ü Vermeidet die Notwendigkeit kreisübergreifender Umstrukturierungen 
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Ergebnisse Szenarien ς NDP Erwachsene: Zusammenfassung und Diskussion 
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Einordnung der Szenarien hinsichtlich möglicher Anforderungen

Szenario

Geringe Veränderung der Fallzahl 
relativ kurze 
Wegezeiten

keine 
Neugründung 

außerhalb Kreis 
Mettmann

bestehende NDP 
außerhalb

in Velbert

Status Quo

ohne Neugründung V V

Neugründung in Mettmann V V V V

Neugründung in Mettmann & Hilden V V V V

Neugründung in Hilden V V V V

Neugründung Hilden & Kaiserswerth V V V

Neugründung Kaiserswerth V

V Anforderung erfüllt     V Anforderung weitestgehend erfüllt



29

Ergebnisse Szenarien ς NDP Erwachsene: Zusammenfassung und Diskussion 

www.zi.de | Mettmann Notdienstpraxen | Berlin, Juni 2025

Einordnung der Szenarien hinsichtlich möglicher Anforderungen

Å Durch eine Neugründung in Mettmann oder Mettmann und Hilden sind die 
Anforderungen am stärksten erfüllt

Å Bei einer Neugründung nur in Mettmann 

ü Ist die Versorgung im Süden des Kreises geringer ausgeprägt als im Status Quo, in 
dem die NDP in Langenfeld im Süden bestand

ü Dadurch ist eine um ca. 20% erhöhte Fallzahl in Solingen und um ca. 10% in 
Leverkusen zu erwarten; ggf. kommen Patienten aus anderen Kreisen hinzu, die 
bisher die NDP in Langenfeld nutzten (in den Szenarien nicht berücksichtigt)

ü Ärzte, die bisher in der NDP in Langenfeld tätig waren, könnten die Standorte 
Solingen und Leverkusen unterstützen

Å Bei einer Neugründung in Mettmann und Hilden

ü Wären Erwachsene aŜǘǘƳŀƴƴǎ ŅƘƴƭƛŎƘ ǎǘŀǊƪ αƛƴƴŜǊƘŀƭōά ǾŜǊǎƻǊƎǘ ǿƛŜ ƛƳ {ǘŀǘǳǎ vǳƻ

ü Bisher in den NDP tätige Ärzte können innerhalb des Kreises tätig bleiben
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Ergebnisse Szenarien ς Notaufnahmen Erwachsene

Verteilung APK 
Erwachsene aus Mettmann

Status Quo und Szenario

Patientenströme
Szenario


