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KBV-Medikationskatalog 2025
Der Medikationskatalog der Kassenärztlichen Bundesvereinigung (KBV) hilft Ärzten, Wirkstoffe evidenzba-
siert auszuwählen und unterstützt beim wirtschaftlichen Verordnen von Arzneimitteln.

Für die Fachgruppe der Allgemeinmediziner und hausärztlichen Internisten wurde seit 2017 der Medikati-
onskatalog in Nordrhein mit zwei Quotenzielen in die Arzneimittelvereinbarung aufgenommen. Für das Jahr 
2025 wurde die gemeinsame Mindestquote von 95 Prozent für Standard- und Reservewirkstoffe wie in 2024 
vereinbart, diese werden gemessen in DDD (definierte Tagesdosen). Eine Maximalquote für nachrangig zu 
verordnende Wirkstoffe des KBV-Medikationskataloges wurde nicht vereinbart. 

Indikationsgruppen
Der Katalog listet für insgesamt 14 Indikationsgruppen alle zugelassenen Wirkstoffe und Wirkstoffkombi-
nationen auf.

Die Wirkstoffe sind in die Kategorien „Standard“, „Reserve“ und „nachrangig zu verordnen“ unterteilt. Ärzte 
können so auf einen Blick sehen, welche Wirkstoffe sie vorrangig verordnen sollten. Dabei handelt es sich 
um evidenzbasierte Empfehlungen; die freie Therapieentscheidung im individuellen Fall bleibt unberührt. 
Der Katalog enthält nur Wirkstoffe, für die es in der jeweiligen Indikation zugelassene Fertigpräparate gibt.

Eine Übersicht der Wirkstoffe nach Indikationen ist auf der Homepage der Kassenärztlichen Bundesverei-
nigung hinterlegt.

Der Medikationskatalog gibt Verordnungsempfehlungen zu folgenden Indikationsgruppen:

	¡ Alzheimer-Demenz
	¡ Antibiotikatherapie bei Infektionen der unteren Atemwege (leichtgradige AECOPD, leichtgradige CAP, 

Pertussis)
	¡ Antibiotikatherapie bei Infektionen der oberen Atemwege (akute Tonsillopharyngitis, Otitis media,  

Rhinosinusitis)
	¡ Antibiotikatherapie bei Harnwegsinfektionen (unkomplizierte Zystitis, unkomplizierte Pyelonephritis)    
	¡ Asthma bronchiale
	¡ Chronisch obstruktive Lungenerkrankung (COPD)
	¡ Depression (unipolar und bipolar)
	¡ Diabetes mellitus Typ 2
	¡ Fettstoffwechselstörung
	¡ Herzinsuffizienz
	¡ Hypertonie

KBV-Informationen zum Medikationskatalog

https://www.kbv.de/praxis/verordnungen/arzneimittel/medikationskatalog
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	¡ Koronare Herzkrankheit (KHK, akut und chronisch)
	¡ Osteoporose
	¡ Vorhofflimmern

Für den Aufbau des Katalogs werden sämtliche Wirkstoffe, die für die Indikationsgruppen zugelassen sind, 
bezüglich der vorhandenen Evidenz und Empfehlungen geprüft. Die Bewertung erfolgt auf Basis einer 
ausführlichen Recherche und Analyse unter anderem von Leitlinien (zum Beispiel Nationale Versorgungs-
leitlinien oder S3-Leitlinien), Cochrane Reviews, Therapieempfehlungen der Arzneimittelkommission der 
deutschen Ärzteschaft (AkdÄ) und Abschlussberichten des Instituts für Qualität und Wirtschaftlichkeit im 
Gesundheitswesen (IQWiG).

Auch Bewertungen des Gemeinsamen Bundesausschusses, zum Beispiel im Rahmen der frühen Nutzenbe-
wertung und der Therapiehinweise, fließen ein. Ebenso werden die Anlagen der Arzneimittel-Richtlinie, die 
Priscus-Liste und Rote-Hand-Briefe berücksichtigt. Der Katalog wird jährlich aktualisiert und bei Bedarf 
angepasst. Damit ist sichergestellt, dass die Empfehlungen stets dem aktuellen wissenschaftlichen Stand 
entsprechen.

Anhand der vorliegenden Evidenz wird für jede Indikation geprüft, welche Wirkstoffe als „Standard“, „Reser-
ve“ oder als „nachrangig zu verordnen“ empfohlen werden können:

	¡ Standardwirkstoffe, die für den überwiegenden Anteil der Patientinnen und Patienten zur Behandlung 
der Erkrankung zur Verfügung stehen und primär in Frage kommen. 

	¡ Reservewirkstoffe werden bei Patienten empfohlen, für die Standardwirkstoffe nicht geeignet sind 
oder nicht ausreichen. Als Reservewirkstoffe sind Substanzen gekennzeichnet, die als therapeutische 
Alternativen zu den Standardwirkstoffen gelten oder für die es bislang erst begrenzte Erfahrungen oder 
in wissenschaftlichen Studien nachgewiesene Einschränkungen gibt oder die aufgrund ihrer Zulassung 
erst nach Vorbehandlung mit anderen Wirkstoffen eingesetzt werden dürfen.

	¡ Nachrangig einzusetzende Wirkstoffe sind alle übrigen Wirkstoffe, die nicht unter die Definition Stan-
dard oder Reserve fallen und die für die jeweilige Indikation zugelassen sind. Hierunter können auch 
Wirkstoffe fallen, die in bestimmten Behandlungskonstellationen Vorteile haben, aber insgesamt als 
nachrangig einzustufen sind. 

Berichte zum Medikationskatalog
Allgemeinmediziner und hausärztliche Internisten in Nordrhein werden quartalsweise über ihre jeweili-
gen Quoten informiert.  Zusätzlich finden die Praxen eine arzt-individuelle Auswertung (Frühinformation) 
und einen Bericht zum Medikationskatalog im KVNO Portal. Hier können Ärzte auf einen Blick erkennen, in 
welchen Anteilen sie Standard-, Reserve oder nachrangig zu verordnende Wirkstoffe verordnet haben, in 
welchen Indikationen sie hauptsächlich verordnen und wie die verordneten Wirkstoffe eingeteilt werden. 
Die häufigsten Indikationen, die im KBV Medikationskatalog abgebildet werden, sind Hypertonie und Fett-
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stoffwechselstörungen. Somit werden Mittel des Renin-Angiotensinogen-Systems (auch in Kombination), 
Lipidsenker und Calciumantagonisten am häufigsten verordnet.

Detaillierte Informationen zum KBV-Medikationskatalog finden Sie im KVNO-Portal oder auf der Seite der 
KBV.

Literaturhinweise 

Anlage
	¡ FAQ
	¡ Beispielbericht Medikationskatalog

Impressum
Pharmakotherapieberatung der Kassenärztlichen Vereinigung Nordrhein
Claudia Pintaric (V.i.S.d.P)
Tersteegenstr. 9 |40474 Düsseldorf
E-Mail: pharma@kvno.de

PDF
Medikationskatalog 2025 (Zusammenfassung der Wirkstoffe nach Indikationen)

PDF
DDD-Quoten 2025 Nordrhein (kvno.de)

KBV-Informationen zum Medikationskatalog

https://www.kvno.de/fileadmin/shared/pdf/online/verordnungen/hmv_amv/2025_Handout_Medikationskatalog.pdf?v=1734444160
https://www.kvno.de/fileadmin/shared/pdf/online/verordnungen/hmv_amv/2025_DDD_quoten.pdf?v=1735293019
https://www.kbv.de/praxis/verordnungen/arzneimittel/medikationskatalog


Häufige Fragen zum 
Thema Medikationskatalog

Engagiert für Gesundheit.

Warum zeigt meine Verordnungssoftware keine Hinweise zum 
KBV-Medikationskatalog an?

Die Inhalte der Arzneimittelvereinbarungen in den einzelnen KV-Regionen müssen als
„konditionale Pflichtfunktion“ in der Verordnungssoftware dargestellt werden. Dies ist
im Anforderungskatalog nach § 73 Abs. 8 SGB V für Verordnungssoftware/
Arzneimitteldatenbanken der KBV vorgegeben. Bitte kontaktieren Sie Ihren
Softwareanbieter, wenn die Informationen nicht dargestellt werden.

Wie werden Wirkstoffe in der Quote berücksichtig, 
wenn sie in unterschiedlichen Indikationen anders klassifiziert sind?

Wenn Wirkstoffe als Standard oder Reserve und in der anderen Indikation als
nachrangig gelistet sind, so wird bei der Berechnung immer der für die Praxis bessere
Wert herangezogen. Beispielsweise wird Amitriptylin in der Akutbehandlung der
Depression bei bipolarer Störung als nachrangig eingestuft, bei der Behandlung von
unipolarer Depression als Standard. Für die Berechnung der Quoten werden nur die
Arzneiverordnungsdaten der Praxis zu Grunde gelegt; ein Abgleich mit den Diagnosen
findet nicht statt.

Soll ich Patienten umstellen, wenn sie nicht auf Standardwirkstoffe 
eingestellt sind?

Nein. Der KBV-Medikationskatalog gibt nur Empfehlungen, von denen im Einzelfall
abgewichen werden kann. Sofern Standardwirkstoffe zur Behandlung der Erkrankung
nicht geeignet oder nicht ausreichend sind, können Reservewirkstoffe oder nachrangig
einzusetzende Wirkstoff eine Therapieoption sein.

Erhalte ich automatisch einen Regress, wenn die Quote für 
den Medikationskatalog nicht eingehalten wird?

Nein. Wenn die Zielquote des Medikationskataloges nicht eingehalten wird, droht keine
separate Prüfung
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