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Vertragspartner

= Berufsverband fiir Orthopéadie und Unfallchirurgie (BVOU) e.V.
m  BKK Vertragsarbeitsgemeinschaft (BKK VAG)

m  App-Hersteller Herodikos GmbH

®  Kassendrztliche Vereinigung Baden-Wirttemberg (KVBW)

Vertragsstart in Nordrhein
®  Die KV Nordrhein ist dem Vertrag mit Wirkung zum 1. Juli 2022 beigetreten.

Vertragsgegenstand

= Vertragsinhalt ist eine medizinisch sinnvolle, arztgesteuerte, patientenindividuelle und App-gestiitzte
Bewegungstherapie bei festgelegten Indikationen (Knie- und Riickenschmerzen).

= Die teilnehmenden Arztinnen und Arzte priifen zunichst, bei welchen Patientinnen und Patienten digi-
tal gestlitzte Eigenlibungen dazu geeignet sein kdnnten, die konservative Therapie zu unterstiitzen, um
so Heilmittelverordnungen zu erganzen oder zu ersetzen.

= Dazubedienensich die teilnehmenden Arztinnen und Arzte der als Medizinprodukt zugelassenen ,Hero-
dikos" App.

= Mit Hilfe dieser App fihren sie einen standardisierten medizinischen Eingangs-Test bei der Patientin/
dem Patienten durch. Auf der Basis dieses Tests (Fitness Checks) wird ein individuell auf die Patientin/
den Patienten und ihre/seine Erkrankung abgestimmter Trainingsplan erstellt.

= Dieser Trainingsplan wird dann digital in der App zur Verfiigung gestellt. Die Ubungen werden mit Hilfe
von Erklarvideos dargestellt.

= Anwendung und Nutzung der Ubungen sowie der Trainingserfolg werden von den Arztinnen und Arzte
kontrolliert und soweit erforderlich Trainingsmodifikationen durchgefiihrt.

Teilnahmeberechtigte Arztinnen und Arzte
Teilnehmen kdnnen alle nachfolgenden zur vertragsarztlichen Versorgung zugelassenen Facharztinnen und
Fachéarzte, die ihre Teilnahme gegeniiber dem BVOU erklart haben:

Facharztinnen und Fachéarzte flir Orthopadie

Facharztinnen und Facharzte fiir Unfallchirurgie

Facharztinnen und Facharzte fiir Orthopadie und Unfallchirurgie
Facharztinnen und Facharzte fiir Physikalische und Rehabilitative Medizin

Folgende weitere Voraussetzungen sind flir eine Teilnahme erforderlich:

KV-Sitz im Bezirk der KVNO,

Teilnahme an einer Vertragsschulung,
Orthinform Profil (www.orthinform.de),
Verwendung der Herodikos App sowie eine
m  Berufshaftpflichtversicherung.
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Weitere Informationen erhalten interessierte Arztinnen und Arzte in einer Schulung, die rund um die Uhr
zur Verfligung steht:

= Arztliche Schulung (einmalig verpflichtend fiir den Vertragsstart)
Anmeldung Gber [2] https://link.bvou.net/OrthoHero-Webinar
= MFA-Tutorials (freiwillig) Online-Tutorial: [2] https://www.bvou.net/orthohero-mfa/

Die Einschreibung erfolgt tiber den BVOU unter [Z] https://link.bvou.net/OrthoHero

Sofern die Teilnahmevoraussetzungen erfiillt werden, erhalten die teilnehmenden Arztinnen und Arzte vom
BVOU ein OrthoHeroBKK-Willkommenspaket inklusive der Bestatigung der Vertragsteilnahme.

Teilnahmeberechtigte Patientinnen und Patienten

Teilnehmen kénnen alle Patientinnen und Patienten,

= die bei einer der beigetretenen BKKen versichert sind ( [2] https://link.bvou.net/OrthoHero-BKK),
m  das 18. Lebensjahr vollendet haben und

m  eine Indikation aus dem Bereich Riicken- und oder Knieschmerzen vorweisen:

DIAGNOSE ICD-10-CODE

Rickenschmerzen M54.2, M54.3, M54.4, M54.5, M54.6
Sonstige Gelenkkrankheiten, Fibula und Tibia, Kniegelenk M25.26,M25.36, M25.66, M25.56
Gonarthrose M17.X

Krankheiten der Patella M22.0,M22.1,M22.2,M22.3, M22.4
Binnenschadigung des Kniegelenks M23.2,M23.33,M23.5, M23.6, M23.8, M23.9

Vergiitung im KV-Bezirk KVNO

Folgende Leistungen sieht der Vertrag vor:

SNR LEISTUNG ABRECHNUNGSREGELN HONORAR
91370 Aufklarung des Patienten, Einschreibung und 1-mal je Vertragsteilnahme 45 EUR
Erstellung Trainingsplan
91371  Zwischenuntersuchung 1-mal je Vertragsteilnahme 25EUR
91372  Abschlussuntersuchung bei Therapieabschluss 1-mal je Vertragsteilnahme 25EUR
91373 Zwischenuntersuchung bei Therapieverlangerung 1-mal je Vertragsteilnahme 25EUR
91374 Patienteninitiiertes, bedarfsweises Monitoring max. 2x je 90 Tage 15EUR
91375  Abschlussuntersuchung nach Therapieverldngerung  max. 1-mal je Vertragsteilnahme 25 EUR

Die Verglitung erfolgt extrabudgetar und zusatzlich zum Regelleistungsvolumen.
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Ansprechpartner zum Vertrag
Sollten noch Fragen offengeblieben sein, helfen lhnen der BVOU sowie das Serviceteam der KV Nordrhein
gerne weiter.

Berufsverband fiir Orthopadie und Unfallchirurgie (BVOU) e.V.
Kathrin Betsch | Referentin der Geschaftsfiihrung und des Vorstands

Stra3e des 17. Juni 106 - 108 | 10623 Berlin

Telefon: 030 797 444 52 | Fax: 030 797 444 45

vertraege@bvou.net | www.bvou.net

Informationen zum Vertrag und Vertragsunterlagen finden Sie auch unter:

kvno.de » Praxis » Recht » Vertriage » Vertriage » OrthoHeroBKK

Serviceteam Koln Serviceteam Dusseldorf
Telefon: 0221 7763-6666 Telefon: 0211 5970-8888
E-Mail: service.koeln@kvno.de E-Mail: service.duesseldorf@kvno.de
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